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Esta guía describe brevemente cómo se realiza la prueba de glucosa en la sangre. Si 
necesita información sobre cómo configurar el medidor con la fecha y hora correctas, 
consulte la sección “Cómo empezar” del Manual de usuario. Si necesita información 
más detallada sobre el procedimiento completo de la prueba de glucosa en la sangre, 
consulte la sección “Pruebas de sangre” en el Manual de usuario.

Pruebas de glucosa en la sangre

Lávese las manos con agua 
tibia y jabonosa.
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Punce la yema del dedo. 
Para uso de un solo 
paciente.
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En tan solo 4 segundos, se 
mostrará el resultado de la 
glucosa.
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Medidor, tiras de prueba y componentes 
del sistema

Tira de prueba

Pantalla

Puerto de prueba Extremo de contacto 
(bloques

hacia arriba)

Punta para la 
muestra

Frente

 Botón de 
liberación  
de la tira
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Control de la 
glucosa 

en la sangre con
TRUE METRIX

 
Guía para su prueba 

de glucosa en la sangre

Pasos simples 
para su prueba 
de glucosa en la 

sangre

Con la tira de prueba todavía en el medidor, 
toque la parte superior de la gota de sangre 
con la punta para la muestra y deje que la 
gota penetre en la tira de prueba. Retire la 
tira de la gota de sangre inmediatamente 
después de que el medidor emita un pitido y 
aparezcan guiones en la pantalla del medidor.

Retire la tira de prueba del envase 
y ciérrelo de inmediato. Inserte el 
extremo con los contactos de la tira 
de prueba (los bloques hacia arriba) 
en el puerto de prueba. El medidor  
se activa.

Sujete el medidor con la tira de 
prueba orientada hacia abajo. 
Presione el botón de liberación 
de la tira para desechar la tira de 
prueba en el recipiente apropiado.

Compartimento  
para la batería

Etiquetas  
del medidor

Parte posterior

Contactos  
de datos
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